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Shiseido was founded by Arinobu 

Fukuhara over 150 years ago in the 

prestigious Ginza district of Tokyo. A 

respected visionary and pharmacist, 

Fukuhara used his wisdom and creativity 

to combine the best of Eastern philosophy 

with Western science within his innovative 

products. Shiseido continues to explore 

and innovate effective and safe skincare, 

so you can reveal your most vibrant and 

radiant self every day.  Today you can 

discover Shiseido through Spa, luxurious 

rituals combining its strong heritage, 

sensorial products and ‘Omotenashi’, 

Japanese unique hospitality.  

Shiseido is meer dan 150 jaar geleden 
opgericht door Arinobu Fukuhara in 
de prestigieuze wijk Ginza in Tokio. Als 
gerespecteerd visionair en apotheker, 
gebruikte Fukuhara zijn wijsheid en 
creativiteit om het beste van de Oosterse 
filosofie en Westerse wetenschap in zijn 
innovatieve producten te combineren. 
Shiseido blijft voortdurend effectieve en 
veilige huidverzorging ontwikkelen en 
innoveren. Zodat u elke dag uw meest 
levendige en stralende huid zelf kunt onthullen. 
Vandaag kunt u Shiseido ontdekken 
via onze Spa. Luxueuze rituelen die een 
combinatie zijn van een sterk erfgoed met 
sensoriële producten en ‘Omotenashi’, de 

unieke Japanse gastvrijheid.

« Praise the virtues of the earth, « Praise the virtues of the earth, 
that is where anything and everything is born from »that is where anything and everything is born from »  

« Prijs de deugden van de aarde,« Prijs de deugden van de aarde,
dat is waar alles en iedereen uit geboren wordt »dat is waar alles en iedereen uit geboren wordt »

Arinobu Fukuhara

 In 1986, inspired by the concepts of 
Oriental tradition, Shiseido  created 
the exclusive «Qi» method in Japan, a 
specialised solution to treat the mind, 
body and soul, infusing all the senses 
and inducing a heightened sense of 
well-being.  The «Qi» method rekindles 
energy and enhances radiance, providing 
the perfect solution to infuse Japanese 
Holistic Beauty into one method for the 

mind, body and soul. 

In 1986, geïnspireerd door de concepten van de 
Oosterse traditie, creëerde Shiseido in Japan de 
exclusieve «Qi» methode, een gespecialiseerde 
oplossing om de geest, het lichaam en de ziel 
te behandelen. Waarbij alle zintuigen worden 
geactiveerd en een verhoogd gevoel van 
welzijn ontstaat. De «Qi» methode doet energie 
herleven en versterkt de uitstraling, biedt de 
perfecte formule om de Holistische Japanse 
levensstijl te versterken. Schoonheid in één 

methode voor geest, lichaam en ziel.

ABOUT 

SHISEIDO



JAPANESE 
INSPIRATION

REFLECTED THROUGHOUT 
LUXURIOUS RITUALS

WEERSPIEGELD IN
LUXUEUZE RITUELEN



The Shiseido SPA is a place to experience a unique blend of Eastern philosophy 
and Western science, infused with ‘Omotenashi’, Japanese unique hospitality. At 
Shiseido, we believe that your outer beauty gives you confidence and fulfills your inner 
beauty. Reflecting a stronger beauty on the outside results in your outer and inner 

beauty growing and expanding indefinitely.  

De Shiseido SPA is een omgeving waar u een unieke mix van Oosterse filosofie en Westerse 
wetenschap ervaart, doordrenkt met ‘Omotenashi’, de unieke Japanse gastvrijheid. Bij 
Shiseido geloven we dat uw uiterlijke schoonheid u zelfvertrouwen geeft en uw innerlijke 
schoonheid vervult. De weerspiegeling van een sterkere schoonheid aan de buitenkant 

resulteert in een oneindige toename van uw uiterlijke en innerlijke schoonheid.

Massage is proven to be a powerful support for the health of the nervous system and the 
body’s immunity. Shiseido treatments re-awaken the skin through combining exclusive 
massage movements with products designed to boost the skin’s responsiveness, 
delivering fast, visible results. Aspire to embrace the time-honoured traditions of Japan : 
From the moment you’re welcomed into the Shiseido SPA, you’ll be immersed in 
Japanese traditions to enhance your treatment experience. You’ll be encouraged 
to calm your breathing and incorporate the power of relaxation, meditation and 
mindfulness. Stimulating all the senses to induce natural radiance and enhance an 

overall feeling of wellbeing.  

Het is bewezen dat massage een krachtige ondersteuning is voor de gezondheid van 
het zenuwstelsel en het immuunsysteem van het lichaam. Shiseido behandelingen 
doen de huid herleven door exclusieve massagebewegingen te combineren met 
producten die ontworpen zijn om het reactievermogen van de huid te stimuleren. 
Dit levert snel zichtbare resultaten op. Het nastreven van de aloude tradities van 
Japan en dit  te omarmen: Vanaf het moment dat u wordt verwelkomd in de 
Shiseido SPA, wordt u ondergedompeld in Japanse tradities om uw ervaring 
van de behandeling te optimaliseren. U wordt gestimuleerd om uw ademhaling te 
kalmeren door de kracht van ontspanning, meditatie en mindfulness. Alle zintuigen 
worden gestimuleerd om een natuurlijke uitstraling te bereiken en een algeheel 

gevoel van welzijn te verbeteren.

SHISEIDO EXCLUSIVE

MASSAGE TECHNIQUE 

OUR PHILOSOPHY





JAPANESE FACIAL RITUAL EXPRESS	  30 min

This powerful booster treatment combines a deep 
skin cleansing with exclusive Shiseido massage 
techniques for an instant glowing and hydrated skin. 
The perfect addition to a body treatment.

JAPANESE FACIAL RITUAL	  60 or 90 min

A deeply hydrating treatment combining Shiseido’s 
powerful and active essential energy range with 
exclusive massage techniques, providing the skin 
with all the ingredients needed for a smoother, 
glowing, healthy and resilient complexion.

BRIGHTENING FACIAL RITUAL  60 or 90 min

Experience a brighter, clearer and more radiant 
complexion with our treatment to restore a dull 
or pigmented skin. Shiseido’s scientific expertise 
combined with exclusive massage techniques 
work perfectly to even skin tone and diminish 
hyperpigmentation.    

YOUTH FACIAL TREATMENT 	75 or 90 min

The power of Shiseido’s anti-aging expertise 
combined with exclusive lifting techniques for mature 
skin, bringing a radiant and hydrated skin with a 
youthful appearance.

FIRMING FACIAL TREATMENT 	 75 or 90  min

This treatment relieves tension to the muscles 
responsible for the architecture of the face, thanks 
to the age defying expertise of the Shiseido’s 
products and unique lifting techniques. Delivering an 
immediate lifting effect on the facial contours to help 
tighten, sculpt and firm the skin.

ENERGIZING MEN’S FACIAL RITUAL 	60 or 90  min

Designed exclusively to target male skin concerns 
this treatment tackles the daily grind.  Deep cleansing 
is followed by Shiseido’s unique massage techniques 
to energize and restore rough skin, minimizing pores 
for a smoother radiant skin.  

JAPANESE FACIAL RITUAL EXPRESS	  30 min

Deze krachtige boosterverzorging combineert een 
diepe reiniging van de huid met exclusieve Shiseido 
massagetechnieken voor een onmiddellijk stralende 
en gehydrateerde huid. De perfecte aanvulling op een 
lichaamsverzorging.

JAPANESE FACIAL RITUAL   60 of 90 min

Een diep hydraterende verzorging die de krachtige 
en actieve Shiseido Essential Energy-lijn combineert 
met exclusieve massagetechnieken en de huid 
voorziet van alle ingrediënten die nodig zijn voor een 
gladdere, stralende, gezonde en veerkrachtige teint.

BRIGHTENING FACIAL RITUAL  60 of 90 min

Ervaar een helderdere en stralende teint met onze 
verzorging om een doffe of pigmentachtige huid te 
herstellen. Shiseido’s wetenschappelijke expertise 
gecombineerd met exclusieve massagetechnieken 
werken perfect om de huidteint te egaliseren en 
hyperpigmentatie te verminderen.    

YOUTH FACIAL TREATMENT	  75 of 90 min

De kracht van Shiseido’s anti-aging expertise 
gecombineerd met exclusieve lifttechnieken voor de 
rijpere huid, voor een stralende en gehydrateerde 
huid met een jeugdige uitstraling.

FIRMING FACIAL TREATMENT	  75 of 90 min

Deze verzorging verlicht de spanning op de spieren 
die verantwoordelijk zijn voor de structuur van het 
gezicht, dankzij de leeftijd trotserende expertise van 
de Shiseido producten en unieke liftingtechnieken.  
Levert een onmiddellijk liftend effect op de 
gezichtscontouren om de huid strakker, modellerend 
en steviger te maken.

ENERGIZING MEN’S FACIAL RITUAL 	60 of 90  min

Deze verzorging is exclusief ontworpen voor de 
mannelijke huid en pakt de dagelijkse routine aan. 
Een dieptereiniging wordt gevolgd door Shiseido’s 
unieke massagetechnieken. Voor een gladdere, 
stralende huid.

SHISEIDO
FACIAL RITUALS

Discover Shiseido’s Japanese rituals with exceptional products 
and unique sensorialities for a moment of pure well-being

Ontdek de Japanse rituelen van Shiseido met uitzonderlijke producten en unieke  
sensoriële eigenschappen voor een moment van puur welzijn.

* 60 min eyebrow epilation * 90min  Inclusive scalpmassage & eyebrow epliation * 60min wenkbrauwen epileren *90min Inclusief hoofdmassage & wenkbrauwen epileren





PREMIUM FACIAL EXPERIENCE  	  90 min

Shiseido Premium Rituals Maximize The Skins Vitality & Radiance

A luxurious treatment, combining the advanced technologies of Shiseido’s Future Solution LX range and 
exclusive techniques designed to rejuvenate and defy ageing. Release tension with a scalp massage and 
indulge in specialized masks and warm porcelain stones, a truly renewing experience. 

UPGRADE YOUR EXPERIENCE FURTHER    	  10 min

Legendary Enmei Ultimate Luminance Serum

Heighten the skins vitality and luminosity with Shiseido’s most luxurious serum created from Japan’s ultimate 
anti-ageing herb Enmei. 

Cool Massagers

Shiseido’s cooling massagers reduce puffiness and brighten the skin whilst lifting and sculpting the contours 
of the face. 

PREMIUM FACIAL EXPERIENCE  	  90 min

Shiseido Premium Rituelen Maximaliseren de Vitaliteit en Uitstraling van de huid

Een luxueuze verzorging die de geavanceerde technologieën combineert van Shiseido’s Future Solution 
LX gamma in combinatie met exclusieve technieken. Om het regeneratie proces en veroudering tegen te 
gaan. Laat spanningen los met een hoofdhuidmassage en geniet van gespecialiseerde maskers en warme 
porseleinen stenen, een echt vernieuwende ervaring.

UPGRADE UW ERVARING VERDER    	  10 min

Legendary Enmei Ultimate Luminance Serum

Verhoog de vitaliteit en uitstraling van de huid met Shiseido’s meest luxueuze serum op basis van Enmei, het 
ultieme antiverouderingskruid van Japan. 

Cool Massagers

De verkoelende massage-instrumenten van Shiseido verminderen wallen en verhelderen de huid terwijl ze de 
contouren van het gezicht liften en modelleren.

PREMIUM
FACIAL RITUALS

THE SCIENCE OF SHISEIDO. THE FUTURE OF INFINITE BEAUTY.

DE WETENSCHAP VAN SHISEIDO.  
DE TOEKOMST VAN ONEINDIGE SCHOONHEID.





FACIAL RITUALS
ENHANCEMENTS

Enhance your treatment experience
 with one or more of the following experiences:

Verrijk uw verzorging met één 
of meer van de volgende belevenissen:

JAPANESE SCALP MASSAGE*  	  15 min

This express relaxing Japanese scalp massage gently stimulates pressure points to the scalp and help relieve 
stress, tension and headaches. 

CRYO FACIAL MASSAGE**  10 min

This Cryo massage has multiple benefits for the skin, thanks to the power of uniquely designed tools adapted 
to perfectly fit the contours of the face. With immediate effect, Ice globes massage firms and tones the skin, 
promotes the circulation and tightens the pores, leaving a radiant complexion. 

RELAXING FOOT MASSAGE* 	  15 min

A deeply indulgent massage, improving circulation, stimulating muscles and reducing tension, ideal for achy, 
heavy, tired feet. 

JAPANESE SCALP MASSAGE*  	  15 min

Deze ontspannende Japanse express hoofdhuidmassage stimuleert zachtjes de drukpunten op de hoofdhuid 
en helpt bij het verlichten van stress, spanning en hoofdpijn. 

CRYO FACIAL MASSAGE**  10 min

Deze verkoelende Cryo massage heeft meerdere voordelen voor de huid, dankzij de kracht van uniek 
ontworpen instrumenten die perfect passen bij de contouren van het gezicht. Ice globes massage verstevigt 
de huid, bevordert de doorbloeding en vernauwt de poriën. Voor een stralende teint. 

RELAXING FOOT MASSAGE* 	  15 min

Een diep verkwikkende massage, die de bloedsomloop verbetert, de spieren stimuleert en spanning 
vermindert, ideaal voor pijnlijke, zware, vermoeide voeten.

*�Please note that Japanese Scalp Massage & Foot Massage is included within the Premium Facial Experience.
**�Ice globes facial massage is not necessary if booking a premium facial  which includes Cool Massagers.

*�Houd er rekening mee dat Japanse hoofdhuidmassage en voetmassage zijn inbegrepen bij de Premium gezichtsbehandeling.
**�Ice globes gezichtsmassage is niet nodig als je een premium gezichtsbehandeling boekt waarbij Cool Massagers zijn inbegrepen.





BODY SCULPTING 	  60 min

A high-impact treatment that expertly targets cellulite and water retention while nourishing and regenerating 
the skin. Shiseido’s Advanced Body Creator Super Slimming Reducer actively works to leave a softer, 
smoother and more toned skin. 

COUTURE MASSAGE	  60 min

Time dedicated to your personal needs, using tailored massage techniques with all the Shiseido touches and 
Japanese ‘Omotenashi’. 

SHISEIDO SIGNATURE MASSAGE	  90 min

The Shiseido touch. A complete body massage for intense relaxation to infuse energy. Combining  the benefits 
of luxurious products with exclusive massage movements adapted to each body parts.  

SHISEIDO PREMIUM MASSAGE	  90 min

The Shiseido premium touch. An exquisite and indulgent body massage, working on the energy flow to 
improve your overall well-being. Combining prestigious products with exclusive massage movements and an 
application of our Premium Body Cream for the ultimate glow.

JAPANESE
BODY RITUALS

Professionally developed techniques to relax, 
energize and detoxify the body

Professioneel ontwikkelde technieken om te ontspannen,  
het lichaam energie te geven en te ontgiften

BODY SCULPTING 	  60 min

Een verzorging met veel impact die cellulitis en vochtretentie vakkundig aanpakt terwijl de huid gevoed en 
geregenereerd zachtere en gladder wordt. Shiseido’s Advanced Body Creator Super Slimming Reducer werkt 
actief en zorgt voor een zachtere gladdere en meer getonifieerde huid. 

COUTURE MASSAGE	  60 min

Tijd gewijd aan uw persoonlijke behoeften, met massagetechnieken op maat. Technieken met alle Shiseido 
elementen en Japanse  ‘Omotenashi’. 

SHISEIDO SIGNATURE MASSAGE	  90 min

De Shiseido touch. Een complete lichaamsmassage voor intense ontspanning om energie te geven. De 
voordelen van luxueuze producten worden gecombineerd met exclusieve massagebewegingen aangepast 
aan elk lichaamsdeel. 

SHISEIDO PREMIUM MASSAGE	  90 min

De premium touch van Shiseido. Een heerlijke en weldadige lichaamsmassage, werkt op de energiestroom 
om uw algehele welzijn te verbeteren. Een combinatie van prestigieuze producten met exclusieve 
massagebewegingen en toepassing van onze Premium Body Cream voor de ultieme glans.





JAPANESE JET-LAG THERAPY	  60 min

Back, scalp and leg massage. The perfect SPA 
indulgence for after a long flight or when you feel a 
loss of energy and fatigue.

STRESS RELIEVING BACK MASSAGE   	  30 min

A tension relief massage specifically for the back, 
neck and shoulder area, helping to loosen and relax 
muscular tension.

JAPANESE SCALP & SHOULDER MASSAGE 	  30 min

This relaxing Japanese scalp and shoulder massage 
gently stimulates through friction and pressure points 
to relieve stress, tension and headaches. The benefits 
of this headreflex- and shoulder massage treatment 
extend far beyond basic relaxation. 

JAPANESE JET-LAG THERAPY  	  60 min

Rug-, hoofdhuid- en beenmassage. De perfecte SPA 
luxe voor na een lange vlucht of wanneer je geen 
energie meer hebt of vermoeid bent.

STRESS RELIEVING BACK MASSAGE   	  30 min

Een ontspannende massage speciaal voor de rug, 
nek en schouders. Maakt de spierspanning los en 
ontspant ze.

JAPANESE SCALP & SHOULDER MASSAGE  30 min

Deze ontspannende Japanse hoofdhuid- en schouder
massage stimuleert zachtjes door wrijving en drukpunten 
om stress, spanning en hoofdpijn te verlichten. De 
voordelen van deze hoofdreflex- en schoudermassage 
reiken veel verder dan gewone ontspanning.

SHISEIDO
BODY RITUALS

Professionally developed techniques to relax, 
energize and detoxify the body

Professioneel ontwikkelde technieken om het lichaam te ontspannen,  
energie te geven en te ontgiften

BODY RITUALS
ENHANCEMENT

Enhance your treatment with an additional experience 
Boost uw verzorging met een extra ervaring

WARMED BAMBOO MASSAGE* 	  10/30 min

Warm bamboo massage  is a unique way to relax 
tight muscles and release stress and tension. 
Bamboo sticks are gently  warmed  and applied to 
give deep and long massage strokes to break down 
tension and stretch tight muscles.

WARMED BAMBOO MASSAGE* 	  10/30 min

Warme bamboemassage is een unieke manier om 
de spieren te ontspannen en stress en spanning 
los te laten. De Bamboe stokken worden zachtjes 
verwarmd en toegepast om diepe en lange 
massagebewegingen te maken om spanning te 
verminderen en gespannen spieren te stretchen.

*�Choose from 10 minutes with focus on the back, neck  
& shoulders or 30 minutes for the whole body. 

*�Keuze uit 10 minuten met de focus op de rug, nek  
& schouders of 30 minuten voor het hele lichaam.





SHISEIDO
CEREMONIES

 Passages of time to well-being and inner calm

Tijd voor welzijn en innerlijke rust

JAPANESE BATHING CEREMONY	  2h 30 min
In Japanese culture bathing allows you to connect the body and the mind - a time to renew, revive, relax, and 
cleanse the soul. This ceremony starts with a full body polish before being immersed into a beautifully fragrant 
hydro-therapy bath. Concluding with a SHISEIDO SIGNATURE full body massage will follow, stimulating 
Tsubo points and allowing positive energy to flow freely.

WELL-BEING FACE & BODY CEREMONY	  2h 30 min
The perfect combination of Shiseido expertise and philosophy using the five senses to enhance radiance, 
infuse energy for a feeling of total well-being. This Shiseido signature facial & massage combines luxurious 
products with techniques to regenerate the skin for a healthy and resilient complexion and intense relaxation. 

DETOX BODY CEREMONY	  90 min 
This detox treatment helps to eliminate the toxins that affect your daily health, thanks to a full body polish and 
high-impact Body Sculpting massage. The body regains energy and well-being.

JAPANESE BATHING CEREMONY	  2u 30 min
In de Japanse cultuur geeft baden je de mogelijkheid om lichaam en geest met elkaar te verbinden. een tijd 
om te vernieuwen, te herleven, te ontspannen en de ziel te reinigen.  Deze ceremonie begint met een volledige 
lichaamspakking voordat je wordt ondergedompeld in een heerlijk geurend hydrotherapiebad. Afgesloten 
met een SHISEIDO SIGNATURE volledige lichaamsmassage, waarbij Tsubo-punten worden gestimuleerd en 
positieve energie vrij kan stromen.

WELL-BEING FACE & BODY CEREMONY	  2u 30 min
De perfecte combinatie van Shiseido’s expertise en filosofie. Vijf zintuigen om de uitstraling te versterken en 
energie te geven voor een gevoel van totaal welzijn. Deze Shiseido gezichtsverzorging & massage combineert 
luxueuze producten met technieken om de huid te regenereren voor een gezonde en veerkrachtige teint en 
intense ontspanning. 

DETOX BODY CEREMONY	  90 min
Deze detoxverzorging helpt bij het elimineren van gifstoffen die je dagelijkse gezondheid beïnvloeden, dankzij 
een polijstbehandeling van het hele lichaam en een Body Sculpting massage. Het lichaam hervindt energie 
en welzijn.





SPA TIME

TAILORED FOR YOU

Personalise your Shiseido Spa experience with help from a Treatment Expert who 
can advise you on menu choice, focusing on your individual needs. 

CHOOSE FROM: 
90 mins | 2 hrs | 2 hrs 30 min | 3 hrs | 3 hrs 30 min | 4 hrs 

MAKE IT LAST

Recreate the luxury of SHISEIDO treatments in the comfort of your own home.
SHISEIDO products are available at the Spa.

TAILORED FOR YOU

Personaliseer uw Shiseido Spa ervaring met de hulp van een specialist die u kan 
adviseren over de keuze van het menu gericht op uw individuele behoeften. 

TIJDEN VANAF: 
90 min | 2 u | 2 u 30 min | 3 u | 3 u 30 min | 4 u 

MAKE IT LAST

Creëer de luxe van SHISEIDO verzorgingen in de comfortabele
omgeving van uw eigen huis. SHISEIDO producten zijn verkrijgbaar in de Spa.




