


WELKOM IN
SHISEIDO GINZA TOKYO INSTITUTE

De spa en gym zijn voor hotelgasten 
dagelijks toegankelijk van 07u00 - 22u00. 

Voor niet-hotelgasten zijn onze 
faciliteiten geopend van 09u00 - 18u00.

Een knusse badjas, slippers en zacht 
badlinnen staan tot uw beschikking.

Spa receptie:   +32 (0) 89 73 97 72
Vanuit uw kamer: 200



SHISEIDO TREATMENTS

FACIAL RITUALS
Japanese facial ritual express 30 min € 75
Japanese facial ritual 75 min € 135
 90 min € 165
Brightening facial ritual 75 min € 135
 90 min € 165
Youth facial ritual 75 min € 150 
 90 min € 180
Firming facial ritual 75 min € 150
 90 min € 180
Energizing men’s facial ritual 60 min € 120
 90 min € 160
Premium facial experience 90 min € 210

BODY RITUALS
Body sculpting 60 min € 140
Couture massage 60 min € 140
Shiseido signature massage 90 min € 180
Shiseido premium massage 90 min € 190
Japanese jet lag therapy 60 min € 150
Stress relieving back massage 30 min € 80
Japanese scalp massage 30 min € 80

CEREMONIES
Well-being face & body ceremony 2 u 30 min € 260
Detox body ceremony 90 min € 190

UPGRADE YOUR EXPERIENCE
Legendary Enmei Ultimate Luminance serum 10 min € 25
Cool massagers 10 min € 25
Japanese scalp massage 15 min € 35
Cryo facial massage 15 min € 30
Relaxing foot massage 15 min € 35
Warmed bamboo massage 10 min € 30
 30 min € 85

Er geldt een avond- en weekendtoeslag van € 25 per behandeling



PREMIUM FACIAL EXPERIENCE

Shiseido Premium Rituals maximaliseren
de vitaliteit en glans van de huid.

Een luxueuze behandeling die de geavanceerde 
technologieën van Shiseido’s Future Solution LX 
lijn combineert met exclusieve technieken die 
ontworpen zijn om te verjongen en veroudering 
tegen te gaan.

Laat spanning los met een hoofdhuidmassage 
en verwen uzelf met gespecialiseerde maskers 
en warme porseleinen stenen. 

Een vernieuwende ervaring!

FACIAL RITUALS

Deze krachtige boosterbehandeling combineert een diepe reiniging van 
de huid met exclusieve Shiseido massagetechnieken voor een onmiddellijk 
stralende en gehydrateerde huid. De perfecte aanvulling op een lichaams-
behandeling.

JAPANESE FACIAL RITUAL EXPRESS

Ervaar een stralende teint met onze behandeling om een doffe of  
gepigmenteerde huid te herstellen. Shiseido’s expertise in combinatie met 
exclusieve massagetechnieken werken perfect om de teint te egaliseren en 
hyperpigmentatie te verminderen.

BRIGHTENING FACIAL RITUAL

Verlicht de spanning op de spieren die verantwoordelijk zijn voor de  
architectuur van het gezicht. Het onmiddellijk liftend effect op de gezichts-
contouren helpt de huid te verstrakken, te modelleren en te verstevigen.

FIRMING FACIAL RITUAL

Een diep hydraterende behandeling die Shiseido’s krachtige en actieve 
essentiële energie combineert met exclusieve massagetechnieken, die 
de huid voorziet van alle ingrediënten die nodig zijn voor een gladdere,  
stralende, gezonde en veerkrachtige teint.

JAPANESE FACIAL RITUAL

De kracht van Shiseido’s anti-aging expertise in combinatie met exclusieve 
liftingtechnieken voor de rijpere huid, zorgen voor een stralende en  
gehydrateerde huid met een jeugdige uitstraling.

YOUTH FACIAL RITUAL

Exclusief ontworpen voor de mannelijke huid. Dieptereiniging gevolgd 
door Shiseido’s unieke massagetechnieken om de huid te revitaliseren en 
te herstellen. De poriën worden geminimaliseerd voor een gladdere en 
stralende huid.

ENERGIZING MEN’S FACIAL RITUAL



BODY RITUALS

Een behandeling met een hoge impact die cellulitis en vochtophoping op 
deskundige wijze aanpakt en tegelijkertijd de huid voedt en regenereert. 
Shiseido’s Advanced Body Creator Super Slimming Reducer werkt actief 
aan een zachtere, gladdere en meer getonif ieerde huid.

BODY SCULPTING

Een complete lichaamsmassage voor intense ontspanning en energie. De 
voordelen van luxueuze producten worden gecombineerd met exclusieve 
massagebewegingen die zijn aangepast aan elk lichaamsdeel.

SHISEIDO SIGNATURE MASSAGE

Rug-, hoofdhuid- en beenmassage. De perfecte verwennerij voor na een 
lange vlucht of wanneer je een gebrek aan energie en vermoeidheid voelt.

JAPANESE JET LAG THERAPY

Volledig gewijd aan uw persoonlijke behoeften, met op maat gemaakte  
massagetechnieken, alle Shiseido accenten en Japanse ‘Omotenashi’.

COUTURE MASSAGE

Een heerlijke en verwennende massage, die werkt op de energiestroom 
om uw algemeen welzijn te verbeteren. Een combinatie van prestigieu-
ze producten met exclusieve massagebewegingen en het aanbrengen van 
onze Premium Body Cream voor de ultieme gloed.

SHISEIDO PREMIUM MASSAGE

Een ontspanningsmassage speciaal voor de rug, nek en schouders. Helpt 
bij het losmaken en ontspannen van spierspanning.

STRESS RELIEVING BACK MASSAGE

Deze ontspannende Japanse hoofdhuidmassage stimuleert zachtjes door 
middel van wrijvings- en drukpunten om stress, spanning en hoofdpijn te 
verlichten. De voordelen van deze hoofdreflexbehandeling gaan veel ver-
der dan gewone ontspanning.

JAPANESE SCALP MASSAGE



CEREMONIES

DETOX BODY CEREMONY
Deze behandeling helpt de toxines te elimineren die uw dagelijkse gezond-
heid aantasten dankzij een complete lichaamspakking en een krachtige 
Body Sculpting massage. Het lichaam hervindt energie en welzijn.

WELL-BEING FACE & BODY CEREMONY
De perfecte combinatie van Shiseido’s expertise en f ilosof ie, waarbij de vijf 
zintuigen worden gebruikt om de uitstraling te versterken en energie te 
geven voor een gevoel van totaal welzijn.

Deze Shiseido gezichtsbehandeling en massage combineert technieken 
met luxueuze producten om de huid te regenereren voor een gezonde en 
veerkrachtige teint en intense ontspanning.



UPGRADE YOUR EXPERIENCE

FACIAL RITUALS ENHANCEMENTS

Verhoog de vitaliteit en glans van de huid met het meest luxueuze serum van 
Shiseido, gemaakt van Enmei, het ultieme Japanse antiverouderingskruid.

LEGENDARY ENMEI ULTIMATE LUMINANCE SERUM

Deze express ontspannende Japanse hoofdhuidmassage stimuleert zachtjes  
drukpunten op de hoofdhuid en helpt stress en hoofdpijn te verlichten.

JAPANESE SCALP MASSAGE

Een diepgaande massage, die de bloedsomloop verbetert, spanning vermindert 
en de spieren stimuleert. Ideaal voor pijnlijke, zware, vermoeide voeten.

RELAXING FOOT MASSAGE

De verkoelende massagers van Shiseido verminderen wallen en verhelderen de 
huid terwijl ze de gezichtscontouren liften en modelleren.

COOL MASSAGERS

Deze verkoelende cryomassage heeft meerdere voordelen voor de huid, dankzij 
de uniek ontworpen instrumenten die perfect passen bij de contouren van het 
gezicht. Cryomassage verstevigt de huid onmiddellijk, bevordert de doorbloe-
ding en vernauwt de poriën, voor een stralende teint.

CRYO FACIAL MASSAGE

Warme bamboemassage is een unieke manier om strakke spieren te ontspannen 
en stress en spanning los te laten. Bamboestokken worden zachtjes verwarmd 
en toegepast om diepe en lange massagebewegingen te maken om spanning af 
te breken en strakke spieren te rekken.

WARMED BAMBOO MASSAGE

BODY RITUALS ENHANCEMENTS



HUIDVERBETERING

MESOESTETIC AGE ELEMENT ANTI-AGING FACIAL 90 min € 190
 Kuur van 5 € 900

MICRONEEDLING | Gezicht 45 min € 140
MICRONEEDLING | Hals en decolleté 45 min € 140
MICRONEEDLING | Full face 60 min € 210

DERMAPLANING 45 min € 105
 75 min € 160

BINDWEEFSELMASSAGE 30 min € 80
 60 min € 125

ANTI-CELLULITIS MASSAGE 55 min € 135
 Kuur van 5 € 625

MESOPEEL® | Classic 45 min € 115
MESOPEEL® | Anti-Age 45 min € 159
MESOPEEL® | Acne 45 min € 149
MESOPEEL® | Eclat 60 min € 159
MESOPEEL® | Oogbehandeling 40 min € 149
MESOPEEL® | Tegen pigmentstoringen-ogen 30 min € 95
MESOPEEL® | Lifting-ogen 30 min € 95

JETPEEL
Excl. lymfedrainage en epileren wenkbrauwen 60 min € 160
Incl. lymfedrainage en epileren wenkbrauwen 90 min € 190

TOEVOEGING VOOR ALLE GEZICHTSBEHANDELINGEN
Vliesmasker  € 40
Oogmasker  € 20

Er geldt een avond- en weekendtoeslag van € 25 per behandeling



DERMAPLANING
Dé beautytrend uit de Verenigde Staten en Groot-Brittannië! Fotomodellen en 
beroemdheden zweren bij deze gezichtsbehandeling met anti-aging effect, waarbij 
de afgestorven huidcellen en f ijne gezichtshaartjes met een scalpel verwijderd 
worden. De huid wordt strakker en u heeft een stralende teint.

BINDWEEFSELMASSAGE
Rimpels en kraaienpootjes worden sterk verminderd met een bindweefselmassage. 
Deze geeft al na een enkele behandeling zichtbare resultaten. Voor duurzame, 
optimale resultaten raden wij meerdere behandelingen aan. De huid ziet er na 
elke behandeling nog beter uit dan ervoor.

MICRONEEDLING
Microneedling is de revolutie onder de anti-aging methodes in de strijd tegen 
rimpels in het gezicht en op het decolleté. De dikte van de huid blijft behouden en 
daarmee ook de natuurlijke bescherming.

Door middel van kleine naaldjes worden microscopische, kleine kanaaltjes in de huid 
gecreëerd, waardoor het wondhelingsproces in gang gezet wordt. Het resultaat is 
de productie van lichaamseigen collageen, dat voor de opspanning en elasticiteit 
van de huid zorgt. Daarmee worden op natuurlijke wijze de lichaamseigen en 
natuurlijke mechanismes voor huidverjonging geactiveerd.

Een 100% gepersonaliseerde behandeling dankzij een uniek diagnostisch systeem. 
Een anti-aging behandeling van de nieuwste generatie, ontworpen met de meest 
geavanceerde medisch-cosmetische technologie.

Huidanalyse, intensieve reiniging, milde peeling, verwijderen van onzuiverheden, 
booster om de huid te activeren, natural face lifting, wellness gezichtsmassage, 
masker, afsluitende dagverzorging

MESOESTETIC AGE ELEMENT ANTI-AGING FACIAL

MESOPEEL
De professionele bestrijding van rimpels, littekens, acne en hyperkeratose.

Stap voor stap stimuleert deze chemische peeling de collageen- en elastinevezels 
waardoor de fysiologische en mechanische eigenschappen van de huid zichtbaar 
verbeterd worden. De opname van actieve werkstoffen verbetert enorm en uw 
huid straalt weer fris en gezond!

ANTI-CELLULITIS MASSAGE
Regelmatige massage volgens deze techniek zorgt onder andere voor stimulatie 
van uw inwendig  detox-systeem,  vermindering van cellulitis en mooiere 
lichaamscontouren. Deze massage verwijdert oppervlakkige en dieper liggende 
cellulite, ondersteunt gewichtsverlies en geeft uw lichaam vorm. 

De behandeling is een combinatie van lymfedrainage, maderotherapie en cupping. 
Door middel van cupping worden verklevingen losgemaakt en afvalstoffen en 
vocht afgevoerd. Na de behandeling kan u heerlijk nagenieten van een detox thee.

Behandelingsadvies:
- Boek een kuur van 5 behandelingen om optimaal resultaat te behalen
- Reserveer aansluitend een ontspannende slimline sessie van 25 min

JETPEEL
Met een geconcentreerde druk op basis van water en lucht sluist de JetPeel 
vitamines en/of hyaluronzuur diep in de huid, peelt, voert lymfevocht af en 
stimuleert zowel de stofwisseling als de doorbloeding.

Deze revolutionaire methode is bijzonder geschikt voor acne, ouderdomsvlekken, 
couperose, onzuiverheden in de huid, grove poriën, rosacea en pigmentvlekken. 
Daarom wordt de JetPeel toegepast met verschillende werkstofcomplexen voor 
huidverjonging, het strakker maken van de gezichtshuid, het verf ijnen van littekens 
en voor een anti-aging effect op gezicht.

Behandelingsadvies:
- 5x behandeling met telkens een pauze van een week.
- Persoonlijke kuur mogelijk op aanvraag met intakegesprek.



MASSAGES

RUG-, NEK- EN SCHOUDERMASSAGE 25 min € 75

LICHAAMSMASSAGE MET AROMATISCHE OLIËN 55 min € 125

MASSAGE VAN HET HELE LICHAAM 85 min € 179
 115 min € 219

ONTSPANNENDE VOETMASSAGE 25 min € 75

ZWANGERSCHAPSMASSAGE 55 min  € 125

HOT STONE MASSAGE 55 min € 135

SPORTMASSAGE 25 min € 89
 55 min € 135

QUARTZSTEMPELMASSAGE OP DE QUARTZBANK 55 min € 135

BAMBOE MASSAGE 55 min € 135

TOEVOEGING VOOR ALLE MASSAGES
Lichaamspeeling 25 min € 70

Er geldt een avond- en weekendtoeslag van € 25 per behandeling



MASSAGE VAN HET HELE LICHAAM
Massage van het hele lichaam met Oosterse hoofd-, nek- en 
schoudermassage en een ontspannende voetmassage.

LICHAAMSMASSAGE MET AROMATISCHE OLIËN
Ontspannende massage met aromatische oliën naar keuze. Werkt op 
lichaam en psyche en laat een zacht huidgevoel achter.

ONTSPANNENDE VOETMASSAGE
Een voetmassage geeft als resultaat een verbeterde doorbloeding 
van de organen, vermindering van stress en spanning en het herstelt 
de energiebalans in het lichaam. Tevens stimuleert een voetmassage 
de zenuwvezels en richt zich puur op ontspanning.

RUG-, NEK- EN SCHOUDERMASSAGE
Ideaal voor pijnlijke spanning in de rug, schouders en nek, die vaak 
het gevolg is van te lang zitten.

ZWANGERSCHAPSMASSAGE

De zwangerschapsmassage ontspant op bijzonder zachte wijze de 
spieren in de rug, ontlast de voeten en voert vocht uit de benen af. 
Geniet van dit lichte, evenwichtige gevoel!

Deze massage is geschikt vanaf 12 weken zwangerschap en is niet 
geschikt voor personen met een hoge bloeddruk.



SPORTMASSAGE
Als voorbereiding op een lichamelijke activiteit of als regeneratie na 
de training. De sportmassage maakt spieren los, lost verkrampingen 
op en maakt u f it voor de volgende sportsessie.

QUARTZSTEMPELMASSAGE
Een massage van het volledige lichaam op de Quartzbank met 
warme en heerlijk geurende aromatische olie. Door de zachte 
drukmassage met de verwarmde stempels worden gecontroleerde 
temperatuurverhogingen bereikt, reflex zones van de huid geactiveerd 
en de afvoer van de afvalstoffen aanzienlijk bevorderd. 

Op die manier lossen spanningen op en de energie vloeit opnieuw, dit 
in rustgevende harmonie met klankschalen therapie.

BAMBOE MASSAGE
Massage met warme bamboestokken is een unieke manier om 
strakke spieren te ontspannen en om stress en spanning los te laten. 
De bamboestokken worden verwarmd en toegepast om diepe en 
lange massagebewegingen te maken. Laat spierknopen verdwijnen 
en ga voor volledige ontspanning van uw lichaam.

HOT STONE MASSAGE
Kalmerende ontspanningsmassage op de Quartzbank met hete 
lavastenen, voor overbelaste spieren en gewrichten. Energiepunten 
in het lichaam worden geactiveerd, blokkades en spanningen worden 
losgemaakt.

Niet geschikt voor personen met een hoge bloeddruk.



SIGNATURE
TREATMENTS

QUARTZSTEMPELMASSAGE OP DE QUARTZBANK 85 min € 210

HONEY BODY TREATMENT 85 min € 210

MUD TREATMENT 85 min € 210

Er geldt een avond- en weekendtoeslag van € 25 per behandeling



QUARTZSTEMPELMASSAGE
Een massage van het volledige lichaam op onze Quartzbank met heerlijk 
geurende aromatische olie. Door de zachte drukmassage met de verwarmde 
stempels worden gecontroleerde temperatuursverhogingen bereikt, de reflex-
zones van de huid geactiveerd en de afvoer van de afvalstoffen aanzienlijk 
bevorderd.

Op deze manier lossen spanningen op en de energie vloeit opnieuw, dit in 
rustgevende harmonie, met een klankschalen therapie en als bekroonde afsluiting 
een thee met aroma van bosvruchten.

Om nog na te genieten van uw behandeling krijgt u de heerlijke geurspray mee 
naar huis.

HONEY BODY TREATMENT
Deze behandeling is een zeer werkzame ontspanningsmassage. De toepassing 
begint met een lichaamspeeling die aansluitend met warme compressen 
wordt afgenomen. Daarna wordt warme Acaciahoning uit het tegenover het 
hotel gelegen Nationaal Park op de rug en bovenbenen aangebracht. Door hef-
technieken komen gifstoffen vrij. Tot slot doen we een pakking van het gehele 
lichaam. 

De diepe warmte van de Quartzbank tijdens de lichaamspakking zorgt voor een 
geestelijke en lichamelijke ontspanning. Als bekroonde afsluiting een thee met 
aroma van bosvruchten.

Om nog na te genieten van uw behandeling krijgt u de heerlijke geurspray mee 
naar huis.

MUD TREATMENT
Deze wellnessbehandeling start met een ontspannende, masserende 
lichaamspeeling. De scrub, op basis van gezuiverde zandkorrels en groene thee, 
verwijdert de dode huidcellen, geeft zuurstof en doorbloeding aan de huid. 
Gevolgd door een rug-, nek- en schoudermassage met modder.

U heeft keuze uit 2 soorten modder, ontspannend of ontgiftend. Als afsluiting 
werkt de modder nog verder over het gehele lichaam als lichaamspakking om de 
intensiteit te verhogen. Als bekroonde afsluiting een detox thee.

Om nog na te genieten van uw behandeling krijgt u de heerlijke geurspray mee 
naar huis.



BODY
LICHAAMSPEELING EN -PAKKINGEN
Zachte peeling van het hele lichaam 25 min € 70

Pakking voor het hele lichaam 25 min € 70

Pack & wrap your body 85 min € 190
Peeling en algenpakking van het hele lichaam 
en rug-, nek- en schoudermassage

SLIMLINE POD 25 min € 55
 55 min € 115
 10 sessies € 855

THALASSO DETOX YOUR BODY 55 min € 125

SPAWAVE SLAAPTHERAPIE 30 min € 55

Er geldt een avond- en weekendtoeslag van € 25 per behandeling



SLIMLINE POD
Voor een gezonde geest in een gezond lichaam. Afslanken en wellnessen, het 
kan! Heerlijk genieten in een cocon. Het ergonomisch contour bed werkt op spier- 
en gewrichtspijn. Verouderingstekens verminderen, de huidstructuur verbetert 
alsook de celvernieuwing door het intens licht van het ambient led system.

De convectiewarmte en infraroodstralen resulteren in vetverbranding, vrijgave 
van toxines, verhoging van het metabolisme, detox effect en het openzetten van 
de huidporiën.

THALASSO DETOX YOUR BODY
Verzorging en welzijn uit de kracht van de zee. De Body-Thalasso serie baseert 
zich op hoogactieve Thalasso-algen en thermaal water, die voor veel vocht zorgen 
en het silhouet zichtbaar strakker maken. Effectvolle behandeling van het hele 
lichaam met “Sel de mer”-cellpower regeneratie thee peeling, vormgevende 
Thalasso-algenpakking en anti-aging Chakra massage.

Tip: combineer deze behandeling met een slimline detox sessie.

SPAWAVE SLAAPTHERAPIE SESSIE
Ervaar een volledig nieuwe en unieke antistress belevenis met speciale muziek 
dankzij zachte klankgolven met binaurale tonen. In combinatie met lichttherapie 
zorgt de diep ontspannende behandeling op de SpaWave voor weldadig herstel, 
unieke verfrissing en onverwachte vitalisering. Een sessie van 30 minuten staat 
gelijk aan 3 uur slaap. 

LICHAAMSPEELING EN -PAKKINGEN
Een zachte peeling van het hele lichaam verlost de huid van dode huidcellen 
zodat de pakkingen doel  treffender zijn.

Pakking voor het hele lichaam
Keuze uit seizoensgebonden pakking.

Pack & wrap your body
Peeling & algenpakking
Voor het hele lichaam en rug-, nek-, en schoudermassage.



DERMATOLOGISCHE
CONSULTATIES

SPECIALISATIES

Dermatologische consultaties

Behandeling van huidziekten

Huidverbetering en anti-aging

Chemische peeling

Serums op maat gemaakt (Universkin)

Botuline toxine voor behandeling van
expressielijnen

Injectie met f illers met hyaluronzuur

Tixel
Een totaal nieuwe manier om de huid te

behandelen met thermo-mechanische ablatieve
(TMA) technologie. In eenvoudige termen

gebruikt het directe warmte om anti-aging
effecten te verkrijgen en littekens te verbeteren.

DERMATOLOGISCHE CONSULTATIES
DERMATO-COSMETIEK

Een gekwalif iceerde opleiding, professionele 
ervaring, verdere bijscholingen, bijkomende 
opleidingen en het bezoek aan vakcongressen 
garanderen een bijzondere knowhow. Dat 
versterkt niet alleen de competentie, maar geeft 
ook snelle toegang tot de nieuwste methodes en 
ontwikkelingen in het vakgebied van de dermato-
cosmetiek. 

Dr. Bullens is enkel op woensdag aanwezig. 

U kunt online een afspraak maken via 
www.dermaclinic.be of via +32 (0) 89 36 12 59

Dermatologische consultatie € 50

Dr. Yolande Bullens-Goessens



BEAUTY 
ESSENTIALS

STRALENDE OGEN

Wimpers verven   € 25

Wenkbrauwen verven   € 25

Wenkbrauwen in model brengen € 25

Wimpers en wenkbrauwen verven € 35

MAKE-UP & HAIRSTYLING

ONTHARING

Shiseido dag make-up 10 min € 30
Shiseido avond make-up 25 min € 45

Bruidsmake-up (inclusief proef) € 99

Wassen, föhnen & stylen
Kort haar   € 55
Lang haar (vanaf de schouders)  € 65

Harsen
Bovenlip of kin  €  19

Bovenlip en kin  € 29

Armen   € 35

Bikinizone of oksels   €  35

Gezicht   €  39

Onder- of bovenbenen en knieën  €  39

Benen volledig  €  59

Rug   € 45

Laser
De laserontharing wordt met de Lightsheer 
Desire uitgevoerd, momenteel het meest 
innovatieve apparaat. De behandelingen 
worden 1 keer per 6 weken uitgevoerd. Meer 
info en prijzen via de spa receptie.

HANDEN EN VOETEN

Manicure  45 min € 75

PediSpa Foot Treatment 45 min € 75
Watermassage, cosmetische pedicure,
voetmassage  

Medical PediSpa 75 min € 105
Watermassage, medische pedicure en voet-
massage. Geschikt voor likdoorns en veel eelt. 
 
Lakken met O.P.I. nagellak   € 20

Gellak O.P.I.   € 60

BIAB  € 65

Gellak verwijderen   € 25



GYM

PERSONAL COACHING
Personal Coaching wordt mogelijk door de “TechnoGym iCloud My Wellness”-App. 
Outdoor activiteiten in het Nationale Park Hoge Kempen staan dagelijks op het 
programma zoals: f ietsen, mountainbiken, wandelen, hardlopen, krachttraining, 
cardiof itness, foodconsult en meer!

FITNESS
De gym kijkt uit over idyllische bossen en bevindt zich in een tuin met terrassen die 
overgaat in het omliggende Nationaal Park Hoge Kempen, waarbij de grenzen tussen 
binnen en buiten vervagen. Het landschap gaat naadloos over in het gebouw en 
transformeert uw verblijf in een rijke ervaring van natuur en welzijn. 

Functional Fit

Yin-Yoga

Hatha-Yoga

HIIT-training

Fusion Fit

Pilates

Stretch & Serenity

Privélessen op aanvraag

Voor meer info omtrent een abonnement, 
gelieve te surfen naar onze website of contact op te nemen.

GROEPSLESSEN



SPA ETIQUETTE

SPA ETIQUETTE
Om ongestoord en met alle zintuigen van uw verblijf in ons Shiseido Institute te kunnen genieten, 
willen we u van tevoren op de hoogte brengen van de spa etiquette in ons huis. Houd rekening 
met het recht op privacy en rust van andere gebruikers van de spa. We vragen u mobiele telefoons 
uit te schakelen of op stil te zetten. 

BEHANDELINGEN BOEKEN
Om uw persoonlijke afspraak te kunnen garanderen, raden wij een rechtstreekse boeking aan die 
u ook voor uw aankomst al via de spa receptie kunt regelen. U kunt de spa receptie bereiken op 
het nummer +32 (0)89 73 97 72.

KLEDING
Onze exclusieve “La Butte aux Bois” badjas is het perfecte kledingstuk voor uw Spa behandeling. 
Een “wellnessbag” vindt u op uw kamer. Tijdens alle lichaamsbehandelingen is het dragen van 
(wegwerp) ondergoed verplicht. Badkledij is verplicht in onze spa en wellness.

DAY SPA | 09U00 - 18U00
Shiseido Institute is tegen betaling ook open voor gasten die niet in ons hotel verblijven. Voor à la 
carte behandelingen en arrangementen kunt u onze website raadplegen.

GEZONDHEID
Informeer ons bij het maken van de afspraak over eventuele beperkingen of gezondheidsklachten. 
Deze informatie helpt ons om uw behandelingen optimaal op u af te stemmen. Vanwege 
gezondheidsredenen is een massage niet mogelijk in de eerste drie maanden van de zwangerschap.

CADEAUBONNEN
Onze ‘Shiseido Institute’-cadeaubonnen zijn het perfecte geschenk voor elke bijzondere 
gelegenheid. Onze ideeën zijn zo individueel als uw wensen! Wij maken voor u ook graag een 
cadeaubon op met het bedrag van uw keuze.

ANNULERINGEN
Gelieve ons uw annulering minstens 48 uur voor de start van de behandeling mee te delen. Voor 
annuleringen die later worden doorgegeven, moeten wij helaas 100% aanrekenen.

AFSPRAAK
Wij verzoeken u vriendelijk om u 10 minuten voor het begin van uw behandeling aan de spa 
receptie aan te melden. Uit respect voor de na u volgende gasten vragen wij uw begrip dat als u 
later komt, uw behandeling wordt ingekort maar wel volledig zal worden aangerekend.

KINDEREN
Kinderen zijn welkom tussen 07u00 en 10u00 alsook na 17u00.
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